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16:30h - nivel 3*

18:45h - nivel 2

20:30h - nivel 1

18:45h pranayama*

20h - nivel 3

18:15h - nivel 2
adaptado

10h - nivel 2 10h - nivel 1 10h - nivel 1

17h - nivel 2

20:30h - nivel 2

18:45h - nivel 1 

18h - nivel 1

7h - nivel 2*

11:45h - che**11:45h - nivel 2

(      *) Clases sólo online (resto online + presencial)
(**) CHE: especial cuello, hombros y espalda. Inscripción a criterio de la dirección, aportando informes médicos.
Pranayama (respiración): clase de cortesía exclusiva para alumn@s del centro de yoga y videoteca.
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